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v/| Checkliste fur Angehorige

PLUS

1. Vor dem Einsatz der Pflegekraft ﬂh

Organisatorisches:
U] Pflegegrad vorhanden (empfohlen: PG 2 oder hdher)

U] Pflegegeld beantragt & Hohe bekannt

O Hilfsmittel wie Pflegebett, Toilettenstuhl, Badewannenlifter etc. falls notwendig rechtzeitig
besorgen — bei Fragen bitte direkt unsere Krankenschwester kontaktieren

O Finanzierung geklart (Pflegegeld, Eigenanteil)

O Aufgabenliste erstellt: Was genau soll die Pflegekraft tun? (Pflege, Haushalt, Betreuung)

Unterkunft und Ausstattung:

[ Eigenes Zimmer vorhanden (Bett, Schrank, Tisch, Leselampe)
COWLAN-Zugang eingerichtet (Zugangsdaten notiert)
[ Freier Zugang zu Bad/WC

[0 Saubere Bettwasche, Handtlcher, Steckdose, ggf. Willkommenskorb vorbereitet

Dokumente vollstandig:

[0 Medikamentenplan aktuell (zum Anschauen fur Krankenschwester)
[ Liste mit Notfallkontakten (Hausarzt, Angehdrige, Nachbarn)
O Aufgabenliste erstellt: Was genau soll die Pflegekraft tun? (Pflege, Haushalt, Betreuung)

[ Pflegegradbescheid, Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung (sofern vorhanden)
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2. Tag der Anreise ==

Personliche BegruBung & Einweisung
O Pflegekraft freundlich empfangen

0 Raume zeigen (Zimmer, Bad, Kiiche)

O Tagesablaufe und Gewohnheiten der pflegebeduirftigen Person erklaren (Details zusammen
mit Krankenschwester besprechen)

[0 Besonderheiten oder Krankheitsbilder erklaren

[J Medikamentenplan & Hilfsmittel gemeinsam besprechen —in Tablettenbox bereitstellen (aus
Verpackung darf es die 24h-Pflegekraft selbst nicht auspacken)

3. Wahrend der Betreuung £~

Kommunikation & Zusammenarbeit:
L Wochentliche Gesprache mit der 24h-Pflegekraft

L1 Pflegetagebuch fuhren (Essen, Stimmung, Besonderheiten)
[J Haushaltsgeld / Quittungen sammeln

[ RegelmaBiger Kontakt zur Krankenschwester bei Ruckfragen oder Problemen

Gesundheit & Sicherheit

[0 Medikamente werden regelmaBig kontrolliert (dies ist Aufgabe der Angehorigen)
0 Sturzgefahren im Haus reduziert (Kabel, Teppiche, Beleuchtung)
O Hausnotruf eingerichtet

I Notfallinformationen gut sichtbar aufgehangt
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Monatlich oder regelmaBig Prufen

Info: Beim Wechsel der Pflegekraft erhalten Sie automatisch rechtzeitig das Nachfolgeprofil
vorgestellt

LI Vorrate kontrollieren (Pflegehilfsmittel, Medikamente, Lebensmittel)

U Entlastungsangebote prufen (Tagespflege, Nachbarschaftshilfe, Ehrenamt)

Tipps fiir gutes Miteinander @
O Respektvoll, klar und freundlich im Umgang

[0 Geregelte Pausen & Privatsphare der Pflegekraft beachten
[0 Geduld in der Eingewohnungszeit haben
0 Gemeinsame kleine Erfolge wurdigen

O Kulturelle Unterschiede annehmen

| Was 24h-Pflegekrifte nicht leisten diirfen:

I Keine medizinische Behandlungspflege (z. B. Spritzen, Wundversorgung)
[ Keine 24/7-Verfugbarkeit ohne Ruhezeit (Tagesablauf und Pausenzeit zusammen mit

Krankenschwester besprechen)
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